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Giyilebilir Teknoloji Nedir?

Giliniimiizde karsilastigimiz her seyin akilli hale getirildigini goriiyoruz. Bunlar
akill1 ¢ay makinalarindan, akilli kopek tasmalarindan akilli evlere kadar uzaniyor. Bu
cihazlar, sagligimizdan antrenmanlarimiza kadar her konuda bizi bilgilendiren gercek
zamanl kisisel verilerin toplanmasina ve analiz edilmesine yardimci oluyor. Bilgi sahibi
olmamiza ve hayatimizi kolaylastirma konusunda son zamanlarin en popiiler cihazlari
olarak kabul edilebilir. Giyilebilir teknoloji son birka¢ yilda giderek daha popiiler hale
geldi, ancak temel fikir yeni bir sey degil. Ornegin, daha &nce bir kol saati taktiysaniz,

zaten basit bir tiir giyilebilir cihaz kullanmigsinizdir demektir.

Giyilebilir teknoloji, ayn1 zamanda "giyilebilir cihazlar" olarak da bilinen, aksesuar
olarak giyilebilen, giysiye gomiilebilen, kullanicinin viicuduna implant edilebilen ve hatta
cilde dovme yapilabilen bir elektronik cihaz kategorisidir. Cihazlar, mikro islemciler
tarafindan desteklenen ve internet iizerinden veri gonderme ve alma 6zelligi ile

gelistirilmis, pratik kullanimlari olan eller serbest cihazlardir.

Giyilebilir Teknolojinin Ge¢cmisi

Giyilebilir teknolojisinin ge¢misi, insanlarin zamani1 6lgmek ve anlamak i¢in taktigi
saatle baslar. 1500 yilinda Alman mucit Peter Henlein kolye olarak takilan kiigiik saatler
tasarladi. Bir asir sonra erkekler saatlerini ceplerinde tasimaya bagladilar ve yelek modaya
uygun bir Uiriin haline geldi. Bu da cep saatlerinin ortaya ¢ikmasina yol agti. Kol saatleri de
1600'lerin sonlarinda tasarlandi, ancak ¢ogunlukla kadinlar tarafindan bilezik olarak takildi.
Zamanla saat kiiciiliir ve daha hassas hale gelir. 1904'te havaci Alberto Santos-Dumont, pilotluk
sirasinda ellerinin bos kalmas1 gerektigi i¢in kol saatinin kullanimina 6nciiliik etti. Bu durum
insanlar1 kol saatlerini kullanmaya baglamasina neden olan ve bilegin saat takmak i¢in uygun
bir yer oldugu kanitlandi. Insanlar, tiiccarlar tarafindan hesaplama cihazi olarak kullanilan
yliziiklerden, sinemalarda kostiim olarak kullanilan olarak kullanilan elektronik sa¢ bantlarina
ve kusa baglanan giyilebilir bir kameraya kadar her durumda kullanabilecekleri giyilebilir

iriinler iiretmeye bagladilar.

Modern giyilebilir teknoloji, hem her yerde bulunan bilgi islemle hem de giyilebilir
bilgisayarlarin gecmisi ve gelisimi ile ilgilidir. Giyilebilir cihazlar, teknolojiyi giinliik hayata
dahil ederek teknolojiyi yayginlastirir. Giyilebilir bilgi islemin tarihi ve gelisimi boyunca,

onciiler giysilerin islevselligini artirmaya veya genisletmeye ya da kullanicilara gozetim



saglayan aksesuarlar olarak giyilebilir liriinler iiretmeye calistilar. Genel olarak adimlar ve kalp

atis hiz1 gibi izleme bilgileri, insanlarin kendi kendini 6lgmesini sagladi.

Modern giyilebilir teknolojinin kokenleri, her yerde bulunan bilgi islem vizyonuna
verilen bu yanitlarin her ikisinden de etkilenmektedir. Yaygin olarak benimsenen pre-modern
giyilebilir teknolojinin ilk parcalarindan biri, 1980'lerde tanitilan hesap makinesi saatiydi. Daha
da eski bir giyilebilir teknoloji isitme cihaziydi.

2008 yilinda, Ilda Fridman gizli Bluetooth mikrofonunu bir ¢ift kiipeye dahil etti.

Fibrit, 2010'un sonlarinda ilk adim sayacini yayinladi; Fibrit, tirtinleri 6ncelikle aktivite
takibine odaklanmistir. Fibrit, artik Alphabet'e aittir ve artik bagimsiz bir giyilebilir elektronik
sirket degildir.

Ilerleyen yillarda, akilli saatler biiyiik elektronik firmalar1 ve yeni girisimler tarafindan
piyasaya siiriilmeye baslandi. Ilk tekliflerden biri Eyliil 2013'teki Samsung Galaxy
Gear'dil. Apple, bundan bir yildan uzun bir siire sonra Nisan 2015'te Apple Watch ile izledi.

Giyilebilir Teknoloji Nasil Cahlisir?

Giyilebilir teknolojinin gdzliiklerin ilk gelistirildigi 13. yiizyildan beri var oldugu
soylenebilir. Takilacak kadar kiigiik saatler ise yaklasik 1500'lerden beri kullanilmaktadir.
Ancak modern giyilebilir teknoloji, bir mikroislemci ve bir internet baglantisi igeren

olarak tanimlanmaktadir.

Mobil aglarin biiylimesi, giyilebilir teknolojinin gelismesini sagladi. Fitness
aktivite izleyicileri, tiikketicilere hitap eden ilk biiytlik giyilebilir teknoloji
dalgasiydi. Ardindan kol saatleri bir ekran haline geldi ve daha saglam mobil uygulamalar
eklendi. Bluetooth kulakliklar, akilli saatler ve web 6zellikli gozliiklerin tiimii insanlarin
Wi-Fi aglarindan veri almasina olanak tanir. Oyun endiistrisi, sanal gergeklik ve artirilmig
gerceklik kulakliklar: ile de daha fazla giyilebilir iirlin gelistiriliyor. Giyilebilir
teknolojinin gelistirilmesindeki odak, artik tiiketici aksesuarlarindan daha 6zel ve pratik

uygulamalara dogru kayiyor gibi goriiniiyor.

Giyilebilir teknoloji

Aksesuar olarak ya da kiyafetin bir parcasi olarak kullanilabilen, viicut hareketlerini

takip eden sensorler barindiran cihazlara verilen genel isimdir. internet baglantisi iizerinden



anlik veri iletisimi de yapabilen bu cihazlarin en popiileri akilli saatler olarak bilinse de saglik,

spor, egitim ve eglence amagli pek ¢ok giyilebilir teknoloji iirlinii vardir.

Saghk alaninda giyilebilir teknolojiler

Saglik alaninda kullanilan giyilebilir teknoloji iiriinleri, kisisel saglik verilerinin takibi
konusunda biiyiik bir kolaylik sunar. Bu verilerin anlik olarak takip edilmesi, pek ¢ok
rahatsizligin erken teshisine yardimei oldugu gibi hayat standardinin yiikselmesini de
saglar. Saglik alaninda kullanilan giyilebilir cihazlardan son donemde iizerinde en ¢ok

konusulanlar1 su sekilde siralayabiliriz;

EEG kulakligi: Beyindeki elektriksel dalgalanmalarin 6lgiilerek beyin fonksiyonlar
hakkinda bilgi sahibi olunmasi saglayan EEG (Elektroensefalografi) kulakligi, epilepsiden
uyku bozukluguna kadar genis bir yelpazedeki hastaliklarin teshisi i¢in veriler toplar. Son
derece basit bir bas bandi seklinde tasarlanmis olan bu iiriinler, elde ettikleri verileri bir akill

cihaza aktararak 6zellikle uyku kalitesinin 6l¢timii i¢in yardimci olur.

UV Isilarini Olgen Sensor: Giines 1s13ma uzun siire dogrudan maruz kalmak bazi
onemli cilt rahatsizliklarina neden olabilir. UV 1sinlarini 6lgen mini sensorler kisinin riskli
miktarda gilines 15181 altinda kalip kalmadigini tespit ederek 6nlem alabilmesini saglar.
Tirnaklara ya da gozliik kenarina takilabilen kiigiik bir etiket olarak tasarlanan bu cihazlar
NFC teknolojisi kullandig i¢in bir pile ihtiyag duymayan giyilebilir taki kategorisinde

degerlendirilebilir.

Stresi Kontrol Eden Bileklik: Akilli telefonlarla entegre bir sekilde ¢alisan stresi
kontrol eden bileklikler, kalp ritmi verisini temel alir. Kullanicinin kalp ritminde bozulma
algilamas1 durumunda akilli telefondaki mobil uygulama devreye girerek su igmek, kiiciik

egzersiz hareketleri ile gevsemek gibi stres seviyesini azaltici bazi tavsiyelerde bulunur.

Alkallr elektrokardiyogram: Kalbin bulundugu bolgenin iizerine bantlanarak
kullanilan akilli EKG cihazlar1 kullanicinin kalp atis1 bilgilerini 7/24 takip eder. Bulut
iizerinden calisan ve yapay zeka destekli analizler de yapabilen bu akilli iiriinler 6zellikle
ritim bozukluklarini teshis etmede ¢ok basarili sonuglar verir. Kullanicilar, ayrintili EKG

raporlarina bir bilgisayar araciligiyla bulut servisi tizerinden ulagabilir.

Akilli ayakkabilar: Bluetooth araciligiyla kolayca bir akilli telefona baglanabilen

akillr ayakkabilar, adim sayisi, harcanan kalori miktar1 gibi temel bilgilerin yani sira durus


https://www.innova.com.tr/tr/uygulamalar/fonksiyon-sektor-spesifik-cozumler/hicamp-arc

bozuklugu kontrolii, adim analizi gibi ekstra verilerle saglikli bir yiiriiyiis ve kosu i¢in gerekli

tiim bilgileri toplar.

Spor alaninda giyilebilir teknolojiler

Spor yapanlarin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak iiretilmis olan bu akilli
cozlimler, yasanan teknolojik gelismeler sayesinde pek ¢ok sporseverin hayatinda gittikce

daha fazla yer almaya basladi.

Akilli saat: Kosu, yliriiyiis, bisiklet, yiizme gibi sporlarla ilgilenen Kisilerin biiyiik bir
kism1 performanslarini takip etmek i¢in akilli saatleri tercih ediyor. Nabiz takibi, adim sayar,
kandaki oksijen miktar1 6l¢tiimii, EKG ve uyku takibi pek ¢ok farkli konuda veri sunan akilli

saatler toza ve suya dayanikli modelleriyle her tiirden spor dalinda kullanilabiliyor.

Bluetooth kulaklik: Spor yaparken miizik dinlemek ve gelen ¢agrilari yanitlamak igin
kullanilan bluetooth kulakliklar; kulak i¢ine takilan, kulak arkasindan gegirilerek takilan ya da
bas arkasindan dolasacak sekilde degisik tasarimlarda iiretiliyor. Bazi modeller nabiz 6l¢me,
otomatik tekrar sayici ve maksimum oksijen tiiketimi (VO2 Max) gibi bilgileri de bir akilli

telefona gonderebiliyor.

Akill bileklik: Ozellikle yiiriiyiis ve kosu ile ile ilgilenen sporseverlerin ragbet
gosterdigi akilli bileklikler standart olarak adim sayma, nabiz 6l¢gme gibi fonksiyonlarinin
yani sira Kan Oksijen Doygunlugu (SpO2) 6l¢limii, uyku takibi, stress takibi, kisisel

antrendrle egzersiz modu gibi ¢ok farkli islevler de sunuyorlar.

Oyun alaninda giyilebilir teknolojiler

Giyilebilir oyun cihazlari, oyuncularin sevdikleri oyunlar etkilesimli olarak
deneyimleyebilmesine ve oyundan daha fazla keyif alabilmesine olanak tanir. VR gozliikler,
giyilebilir teknolojilerden oyun alaninda en ¢ok uygulamasi olan cihazlardir. Bunun disinda
akilli saatler, akilli yliziikler ve iizerinde ¢ok sayida hareket sensorti olan giyilebilir cihazlar

da oyun sektoriinde giderek daha fazla yer bulmaktadir.

Egitim alaninda giyilebilir teknolojiler

[k versiyonlar1 akilli telefonlarin bir uzantis1 olarak tasarlanan giyilebilir teknoloji
tirtinleri zaman gectik¢e bagimsiz olarak da bir akillt mobil cihazin 6zelliklerini sunmaya

basladi. Bu durum pek cok farkli sektorde giyilebilir teknoloji uygulamalariin ¢esitlenmesini



sagladi. Bu sayede tip 6grencilerinin VR gozliiklerle bir ameliyati uzaktan deneyimlemesi ya
da fizik egitimlerinin ii¢ boyutlu sanal ortamda etkilesimli olarak verilmesi gibi farkli
uygulamalar hayata gecirildi.
SURDURULEBILIR GiYIM

Siirdiiriilebilir moda, iirliniinii olabildigince giivenli ve ¢evre dostu hale getirmek i¢in
irlinlin tiim yasam dongiisiine bakilir. Strdiriilebilir giyim markalarinin  tasidigi
vasiflar(Kristen, 2019): Atik: Siirdiirtilebilir giyim markalari, iiretim sirasinda ve giyim rotasini
tamamladiktan sonra miimkiin oldugunca fazla atig1 azaltmaya g¢aligir. Bu, giysilerde geri
doniistiiriilmiis malzemelerin kullanilmasini ve kiyafetleri atmak yerine onarmay igerir. Su
kullanimz: I¢me, ciftcilik ve {iretim igin tatl su talebi, sahip oldugumuz su miktarini astyor.
Siirdiiriilebilir giyim markalari, su kullanimlarini nerede azaltabileceklerini gormek i¢in tedarik
zincirlerinden yararlaniyor. Calisma kosullari: Bir¢ok hizli moda markasinin fabrikalarinda
korkung derecede kotii ¢alisma kosullar1 vardir. Hatta bazilar1 giysilerini olabildigince ucuza
yapmak i¢in kole emegi kullaniyor. Siirdiirtilebilir giyim markalari, ¢alisanlar1 korumak i¢in
adil is giicii ve etik liretim uygulamalarini takip eder. Tehlikeli kimyasallar: Kimyasal boyalarin
ve son islemlerin ¢ogu hizli bir sekilde isciler i¢in tehlikelidir. Ayrica su kaynagini kirletebilir
ve tim toplumun tiiketmesini glivensiz hale getirebilirler. Siirdiiriilebilir giyim markalari, bu
kimyasallara dogal boyalar gibi alternatifler artyor. Tarim: Pamuk dogal bir lif olmasina
ragmen, genellikle biiylimek i¢in dnemli miktarda bocek ilaci gerektirir ve bu da yaban hayatina
ve ciftlikte ¢alisan insanlara zararhidir. Sirdiirtilebilir giyim markalari, ¢cevreyi ve gifteileri
korumak i¢in organik pamuk, keten ve diger elyaflar1 kullanma egilimindedir. Ayrica

geleneksel yetistirme yontemlerinden daha az su kullanmanin yollarini ararlar.

SURDURULEBILIR GIiYILEBILIiR TEKNOLOJILER

Stirdiiriilebilir giyilebilir iiriinler "yasam kalitesinin ve sosyal etkinin iyilestirilmesi
iizerinde olumlu etki yaratabilen giyilebilir bir teknoloji cihaz1" dir. Siirdiiriilebilir giyilebilir
teknoloji ve akilli tekstiller olusturulmasi maliyet, dayaniklilik ve 6lgeklenebilirlik gibi konulari
icerir. Siirdiirtilebilir giyim, Adil Ticaret {iretimi veya organik olarak yetistirilmis hammadde
iceren kumas gibi sosyal ve cevresel siirdiiriilebilirligin bir veya daha fazla yoniinii igeren
giysiler (Goworek vd., 2012). Moda endiistrisinde daha siirdiiriilebilir bir giyim is modeli ve
ekosistemine giden yolu agma yetenegine sahip degisiklikler ortaya ¢ikiyor. Malzemeleri,

iirlinleri ve tiiketici deneyimini etkileyen gelisen teknoloji, dniimiizdeki on yil i¢inde atiklari



azaltmada muazzam bir etkiye sahip olacaktir. Cevre bilincine sahip sirketler, daha uzun 6miirlii
ve daha az kaynak gerektiren malzemelerde simdiden degisiklikler yapiyor. Giysilerin geri

doniistiirtilmesi i¢in yeni firsatlar, dongiisel bir moda ekonomisine yoneliyor:
3D Sanal Ornekleme

3D teknolojisi gelistikce, sanal 6rnekleme hem tasarim hem de iirlin gelistirmede israfi
azaltan bir yapiya sahiptir. 3D sanal 6rnekleme, islem sirasinda neredeyse hi¢ atik olmadan ayni
konsepti ekrana getiriyor. Diger bir dnemli avantaj, fiziksel numunelerin olusturulmasiyla ilgili
malzeme ve zamanla ilgili maliyet azalmasidir. Sanal 6rnekleme, tiiketici odakli talep lizerine
iiretim modelini dijitallestirmeye de yardimci olabilir (3DLook, 2021). 3D baski genellikle
dogal malzemeler yerine polimerler kullanir, ancak iki nedenden dolay1 ¢evre dostu olarak
kabul edilebilir: Birincisi, endiistride ¢ok yaygin olan kumas atiklarin1 onler. Bir desen her
kesildiginde, dogrudan ¢op sahasmna giden metrelerce kullanilmayan kumas igerir. ikincisi, 3D
baskidan yapilan kiyafetler, yapilmasi uzun siirmedigi i¢in yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda
iiretilebilir. Normalde tasarimcilar, miisterilerinin talebini tahmin eden alicilardan siparis
alirlar. Yanlis anlarlarsa, ellerinde ¢ok fazla stok olabilir. Ancak giysiler basiliysa o6yle degildir.
Miisteriler siparislerini verebilir ve kisa bir zaman sonra satin alabilirler (Morley, 2019). 3D
baski, siirdiiriilebilir malzemelerle eslestirildiginde daha da biiyiik bir etkiye sahip olabilir.
Ormegin, Tamicare'in Cosyflex teknolojisi, dogal lateks ve viskoz elyaflardan bitmis kumaslarin
3D baskisini saglar. Bu, kesme ve diizeltme atiklarini ortadan kaldirir ayn1 zamanda kumas

boyama isleminin kimyasal tehlikelerini ortadan kaldirir (CBInsights, 2019).
Otomasyon ve Moda

Hizli moda isletmeleri ve seri iiretim modelleri, biiylik miktarlarda israfa ve geri doniise
katkida bulunmustur. Pazarlamacilar kitlesel tiiketimi tiiketicilere birakti ve bu diisiince
1990'lar ve 2000'ler boyunca bu modeli destekledi. Ancak son on yilda e-ticaret ve sosyal
ticaretin yiikselisi tamamen yeni bir is modeli yarattigindan, tiiketiciler artik stiriicii koltugunda
ve hem kisisellestirilmis deneyimlere ¢ok &nem veriyorlar. Istege bagl tasarim ve iiretim,
modanin geleceginde 6nemli bir rol oynayacaktir. Giysi liretip sonra satmak yerine, iirlinler
siparig edilir ve iiretilir. Giiniimiizde tek ve kiiciik seri liretim maliyetleri daha yiiksek olsa da,
iretimdeki otomasyon ve inovasyon, tasarruf edilen parayla birlikte azaltilmis iadeler ve

garantili satiglar ile bu maliyetleri zamanla dengeleyecektir (3DLook, 2021).



Mobil Viicut Taramasi

Viicut taramasi, viicut dlgiileri ve tiirleri ile ilgili mevcut simirli bilgilere bir ¢éziim
sunar. Bu taramalardan elde edilen bilgilerle isletmeler, orantil1 bir 6lgege bagli kalmak yerine
farkli viicut tiplerine uygun giysiler olusturabiliyor. Sonug, perakendenin ¢evresel ayak izini
azaltmaya yardimc1 olabilecek daha az iade ve gelismis dogruluk ve verimlilik saglayan daha
uygun giysilerdir. Tiketiciler, ¢cevrimici aligveriglerini daha iyi boyutlandirmak i¢in mobil
viicut tarama iirlinlerinden yararlandikga, perakendeciler viicut seklini daha iyi anlamak ve daha
1yl oturan giysiler olusturmak i¢in ek veriler toplayarak {iriin iade oranlarini diisiirebilir. AR,
VR ve MR gibi siiriikleyici teknolojiler yayginlastik¢a, sanal giyinme deneyimleri sanal
aligverisin gelecegini hizlandiracak ve marka baglilig1 icin tamamen yeni iliskiler sunacaktir

(3DLook, 2021).
Yeniden Ticaret

Ticari moda endiistrisinde ileri doniisiim, kullanilmis kumaslarin veya satilmamig
envanterin yeni giysilere doniistiiriilmesiyle gerceklestirilir. Moda endiistrisinde savurgan
uygulamalardan kaginmak i¢in dijital doniisiimii benimsemek ¢ok dnemlidir. Tiiketiciler cevre
konusunda daha bilingli hale geldikge, sektordeki biiylik oyuncular ge¢misin miisrif
uygulamalarindan uzaklasiyor ve biiyiik iyilestirmeler saglamaya yardimci olmak igin
teknolojiyi benimsiyor. Yeni 3D teknolojilerinden yararlanmak ve dijital doniisiimiin
avantajlarindan yararlanmak, tedarik zincirindeki herkese fayda saglayacak ve nihayetinde bu
faydalar tiiketicilere aktaracaktir (3DLook, 2021). 3.5. Yiiksek Teknoloji Vegan Deri
Teknolojinin modayi stirdiirtilebilir kilmasinin diger yollarindan biri de hayvanlarin hayatlarim
kurtarmaktir. Birkag sirket artik laboratuvarlarda %100 dogal malzemelerden yenilik¢i vegan
deriler iiretiyor. Ornegin, Modern Meadow, bira yapimina benzer yontemlerle fermente edilen
maya hiicrelerinden deri tretir. Cilde elastikiyetini veren ve deriyi yakindan taklit eden bir
iiriine dondstiiriilebilen protein olan kolajendir. Pargalar renk, kalinlik ve doku bakimimdan
farklilik gosterir ve kumas giyim, ayakkabi, el ¢antasi, araba ve ugak i¢c mekanlar1 ve hatta
mobilya dahil olmak {izere ¢esitli amaclar i¢in kullanilabilir (Morley, 2019). 3.6. Giyim
Kiralama Giysi kiralamak, satin almaya gore daha siirdiiriilebilir bir alternatiftir. Sahiplik yerine
erisimi vurgular ve paylasim ekonomisinden yararlanir. Tiiketicilere pahali tasarim {iriinlerini
giymeleri i¢in biitgeye uygun bir yol sunarken kiyafetlerin yasam dongiisiinii en {ist diizeye
¢ikarir. Ornegin Rent the Runway, orijinal maliyetinin ¢ok altinda kiralanabilen ¢ok cesitli
tasarimci elbiseleri ve kiyafetleri sunar. Seattle merkezli startup Armoire, miisteriler i¢in aylik

bir ticret karsiliginda bir kiralik dolap kuruyor. Armoire, bu dolabi, profesyonel stilistler ve



kullanicinin uyumunu, seklini, boyutunu ve diger stil tercihlerini dikkate alan makine 6grenimi

algoritmalariin bir kombinasyonunu kullanarak olusturur (CBInsights, 2019).



KAYNAKCA

1. https://sipay.com.tr/blog/giyilebilir-teknoloji-nedir

2. https://tr.wikipedia.org/wiki/Givyilebilir teknoloji

3. https://www.innova.com.tr/tr/blog/dijital-donusum-blog/mutlaka-takip-

edilmesi-gereken-teknoloji-giyilebilir-teknoloji

4. http://openaccess.artvin.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11494/4637/Ayd%c4

%b1n%2c%20Nevin.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://sipay.com.tr/blog/giyilebilir-teknoloji-nedir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Giyilebilir_teknoloji
https://www.innova.com.tr/tr/blog/dijital-donusum-blog/mutlaka-takip-edilmesi-gereken-teknoloji-giyilebilir-teknoloji
https://www.innova.com.tr/tr/blog/dijital-donusum-blog/mutlaka-takip-edilmesi-gereken-teknoloji-giyilebilir-teknoloji
http://openaccess.artvin.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11494/4637/Ayd%c4%b1n%2c%20Nevin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://openaccess.artvin.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11494/4637/Ayd%c4%b1n%2c%20Nevin.pdf?sequence=1&isAllowed=y

